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Program pracy zimowej 
sportowca -amatora. 


Jeszcza o narelarztwia. — „Sysiam Zdaraky'ego", czy 

szkoła narweska? — Zaatosowania bojowa narciar- 

atwa, — Łyżwiarstwo j jega wartość ćwiczehna. — 

Łyżwiarstwo figurowa, iuryslyczne 1 wyścigowe. — 

Praktyczna zastosowanie lyżwiarstwa. — Higjena 
lyżwiarstwa. 


Jeżell weżmiemy pod uwagę część druga zawod- 
niezego kierunku narciarstwa tj. wyścigi — to przy- 
znać musimy, że propagowanie narciarstwa, jaku 
eportu. tylko w tyin klerunku, byłoby błędnem. Wy- 
ścigi narciarskie zamiast pożytku, przynieść mogę 
szkadę organizmowi. Zwłaszcza orgauizmy mlode i 
niewytrenowana winny wystrzegać się zbyt iorsow- 
wych wyścigów, które w skutkach swoich mogą być 
fatalne 

W początkach rozwoju naszego narciarstwa 
(rok ibuc—]V]2) panuje u nas powszechnie kierunek 
turystyczny z wykluczeniem plerwiaatku  narciar- 
ako-sposiowego. W tym czasie wśród nieliczooj gar- 
atki miłośników tego sportu, mamy przeważnie wy- 
znawców t. zw. „Szkoły alpejskiej". Idąc za orygina- 
łem narciarzy austrjackich, wzęlcdnie Niemca z 
polskiem nazwiskiem — Zdarsky'ego —  narclarze 
naal używali krótkich nart metalowej uprzęży I jed- 
nego dlugiago kija. Łalwy do wyuczenia nię system 
jazdy nn nartach, zwany „systemem Zdarsky'ego" po 
legal na opanowuniu ruchów. umożliwiających 
mspinanie się nawet na mniej dostępne szczyty gór- 
skie. Równicż za inicjatywę Zdarsky'epo weszły do 
narciarstwa cwiczenia innego typu, a mianowicie. 
wydcigi zjazdowe. Przy takich wyścinuch nie może 
być mowy o większem zmęczeniu, a temhardziej o 
przemęczeniu. Narciarz w lakim wyścigu zjazdo- 
wym ćwiczył sprawność koordynacyjng, przylom:- 
ność umysłu, odwagę. uczył się opanowania nart Il 
terenu. W latach następnych (rok 1911--191%, przy- 
wędrowala do nas drogę przez Szwajcarję i Czechy 
norweska szkola jazdy na nartach o kierunku 
więcej sportowym, a szkoła austrjacka poszła w nia 
pamięć. Może | dobrze zrobiliśmy, że zarzuciliśmy 
tę niepraktyczng uprząż, używaną dawniej, a wy- 
ścigi zjazdowe można urządzać | bez niej. 

Najzdrowszym ! najbardziej polecenia godnym 
kierunkiem iego szlachetnego sportu jest narciar- 
stwo turystyczne. Jako takie moża mieć zastosowa- 
nie nie tylko w górach, ale f! w terenie płaskim, o 
ile tylka znajdzie się wystarczająca warstwa śniegu. 
Więcej emocji i rozkoszy dajg wycieczki wysokogór 
skie, lecz le wymagają już większej rutyny narciar- 
akie|. 

Narciarstwo, jako sport posiada dwie kardynal- 
Da zalety: jest sportem łatwym do spopularyzowa- 
nia, panieważ nie wymaga żadnych specjalnych 
urządzeń, oraz ma znaczenie praktyczne dla celów 
kamunikacyjnych Terenem narciarza nie jest bież- 
nia ani boisko sperjalaie planowane, lecz cala ako 
lica tak Jak ona przed nim leży Tam gdzie zima 
sroga i śnieżla — a więc na półnacy wschodzie i w 
górach — zasklepiłaby mieszkańców we własnych 
ogniskaci. na szereg miesięcy zimowych, tam narty 
służyć mogę jako praktyczny środek lokomocji. 


Historja wspomina, o kilkukrotnem użyciu nart 
dla celów wojennych, toteż już w czasie woiny świa- 
towej, szkolono oddzialy narciarzy wojskowych we 
wszystkich armjach europejskich która w bojach 
oddały wielkie usługi Dziś narty są nieodzowną 
potrzebę wojskuwąg w zimie, ponieważ manewrowa- 
nie po śniegu na nartach jest bardzo latwe. Bardzo 
poważnie traktuję narelarstwo Np. armia szwedzka 
tlnlandzka, a po wojnie armja polska szkoli każdej 
zimy tak olicerów jak ( szeregowych w jeździe na 
nartach. Wymaga tego polożenie geograficzne nasze- 
go kraju, a spodziewać się można, że na wypadek 
wojny narciarze mogą oddać wlelkie usługi w kam- 
panji zimowej 

Oprócz wyrobienia koordynacji nerwowej, przy: 
tomności umysłu i odwagi — narciarstwo jest do 
akonalym wypoczynkiem i godziwą rozrywką dla 
ludzi „żyjycych nerwami* w dusznych 1 niehigje- 
nicznych mieszkaniach, biurach i Innych warszta- 
tach pracy. Nieoceniong zalelą sportu narc|arskiego 
jest również to, że sport ten mogę uprawiać osoby 
stare i młode bez różnicy wieku i płci. Oczywiście, 
że osoby mlodsze maję lepsze szanse do opanowa- 
nia techniki narciarskiej, chociaż | osoby w wieku 
podeszłym z latwoście i pożytkiem dla awych ner 
wów I zdrowia uczą się sztuki narciarskiej. Słowem, 
propaganda tego sportu godna polecenia, a pole do 
dzialania hardzo wdzięczne. 

Jednym z popularniejszych sportów zimowych 
jest lłyżwlaratwo, które we wszystkich awolch 
farmach jest doskonalem ćwiczeniem równowagi 
Na ślizgawkę śpieszy stary I mlody bez różnicy pici 
| zawodu. Cały szeren dodatnich zalet jak: mila roz- 
rywka, taniość oraz idealnie higjeniczny ruch — oto 
przyczyny popularności łyżwiarstwa. 

Wartość ćwiczebna łyżwiarstwa |Jest również 
godna podkreślenia  Łyżwlarz, prez balansowa- 
nie na śliskim lodzie zatrudnia prawie calą musku- 
laturę, a przedewszystkiem mięśnie kończyn dol- 
nych i tułowia. Intensywny ruch fizyczny łyżwiarza 
ćwiczy serce i płuca, a wzmożona praca mięśni 
brzusznych | szybkie krążenie krwi podnosi w dużej 
mierze funkcjonalność narządów, trawiennych. Kto 
na nerwy starpane codzienną pracę zawodową | 
cierpl na bezsenność niechaj śpleszy na ślizgankę a 
na pewno dozna kojącego dxialania w taj zdrowej 
rozrywce. 

Na wstępie postaram się scharakteryrować roz- 
maite rodzaje łyżwiarstwa i jego zastosowanie w 
praktyce. 

Łyzwiarstwo może iść w irzech kierunkach, a 
mianowicie w kierunku turystycznym, wyścigowym 
i jazdy sztuczne] czyli figurowej. Ten pierwazy, pale 
cenia godny kierunek jeat u nas prawie nieznany. 
Który kierunck należałoby u nas propagować? Prze- 
dewszystkiem lyżw!arstwo figurowe, by młodzież 
odcięgnyć od różnego nr'dzaju wyścigów na lodzia 
które pozbawiane są za»tosowań praktycznych I pro 
wad»ą da Niepozydanego przemęczenia. Wprawdzie 
łyżniarstno figurowe również pozbawione jest za- 
stosowań praktycznych, ole jeżeli zważymy. że ly$- 
wiarstwo wyścinome również nie daje nie lepszego 
poza przemyczeniem — to aumlenla nasze w tym 
wypadku może być cyvste. łyżwiarstwo figuroma 
posiada a«ybitre formy ruchów estetycznych. Me 


Str. 2. 


które ruchy jazdy ligurowe| możemy porównać 2 
ruchami rytmiki, plastyki i kroków tanecznych, 

Nierozwinięcia się u nas lyzwiarstwa turystycz- 
nego tłumaczy poczęści teren, brak mrozów, bo nie 
można powiedzieć, że w I'olace niema rzek | jezior. 
Mówiąc o ierytorjun: ziem polskich musimy zazna- 
czyć, że nasze „pojezicrze Mazurskie”, usiane mnó- 
stwem jezior oraz okolica Pińska „błota pińakie") 
nadaje się doskonala na rozwinięcie łyżwiarstwa 
turystycznego. W Holandji dzieci jadą do szkoły 
na lyżwach p: zamarznictych kanalach, chlopi i ba- 
by jadą do miasta za sprawunkami również na lyż- 
wach. 

Omawtająe znaczenie życiowo - praktyczne lyź- 
wlarstwa. trzeba zawsze o lem pamiętać, że Na la- 
kim terenie, jak pojezierze Mazurskie i na „błotach 
pińskich", łyżwiarstwo niewątpliwie może mieć za- 
stosowanie bejowe na wypadek wojny. 

Chcęc osiągnąć wszystkie korzyści, jakie daje 
ten apart, trzeba pamiętać o ulektórych przepisach 
hbiglenicznych. Obuwie winno być wygodne na ni- 
akim. angielskim obcasie | koniecznie aznurowane. 
Ubiór łyżwiarza powinien być lekki i wygodny. — 
Cięzkle płaszcze I futra krępują narciarza w ru- 
chach i najczęściej ag przyczyną zaziębienia. Naj- 
odpowiedniej jest wdziać strój z materjału wełnia- 
ngo (awoaler) a na głowę włożyć niski kapelusz fil- 
ceowy lub czapkę wełnianą. 

Jak zachowywać się na śllzguwce? Przy więk- 
agyiu mrozie i rilnym wietrze lepiej nie ryzykować 
i walrzymać się od ślizgawki ze węględu na stosun- 
kowo łaliwe I dosyć częste odmrożenia uszu, nóg | 
tp. W czasie ślizgania się unikać rozmów, oraz 
nie palie paplerosów, ponieważ zimne powietrze. 
połknięto przez ciągłe otwieranie ust, stanowi po- 
ważie niebezpieczeńsiwo nieżytu dróg oddecho- 
wych. Rzecz jasna, że przyjemności ślizgawki mo- 
ĝo zażywać tylko osoba zdrowa fizycznie. a przede- 
waszystkiem bez wady serca, choroby nerek, peche- 
rza | ehoróh dróg oddechowych. Będąc zgrzanym, 
nigdy nie stać długo bezczynnie na lodzie, nie odpo- 
eywać na lawkach, oraz wystrzegać alię używania 
uimnych napojów i alkoholu w czasie śllzgania się. 

Łykwy powinny być dobrze dopasowane | przy- 
mocowane do obuwia.  Najpraktyczniej jest łyżwy 
przymocować na atale do bucików, ponieważ przy- 
oocowywanie lyżew sznurkami lub paskami wpły- 
wa ujamnie na prawidłowe krążenia krwi. Do far- 
dy figurowej nadają się więcej łyżwy z wykiętym 
łakiem, natomiast dla początkujących łyżwiarzy í 
la dzieci. krzywizna ostrza powinna być jak naj- 
mniejsza, eo watwia znacznie jazdę na lyżwach. 

Jeżali dodamy do calego szeregu zalet, w jakie 
ebfituje sport tyżwiareki. zabawy towarzyskie, oraz 
atareg giar sportowych, które można uprawiać na 
lodzie, jak np „hockey' — to lyżwiarstwo napraw- 
âe zaaluguje na ponaźnieja?e traktowanie w dziale 
sportów zimowych. 


(Cilag dalszy nastąpi). 


Hockey na Pomorzu. 


Jeden z najciekawszych sportów zimowych, 
jakim jest hockey na lodzie. znalazł na Pomorzu 
w cięgu ostatnich lal bardza duzo zwolenników. 

Inicjatywa wyszła £ Torunia, gdzie ruchliwy 
kiub TKS zorganizował już w r. 1024 pierwszą dru- 
tynę hockeya na lodzie Drużyna ta rok rocznie 
sóobywała mistrzostwo Polski Zachodnie, znajdu- 

godnych rywali w poznalczykach, z którymi 
ednak stale wychodziła zwycięsko. 

Ostatni sezon przyniósł tej drużynie bardzo 
wielki sukces, a mlanowivie na miatrzostwach Poat- 
aki « Zakopaneni zdobywaję (oruiiczycy 9 miejsce 
sa dwoma kluhaini war»zawskiemi AZSem i Lcyją. 
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Najlepszą drużynę hockeyowę poza Warszawg œ 
kazała się drużyna toruńska TKS-u, która pobiw- 
szy mlstrza Lwowa Pogoń" | mistrza Wilna AZS. 
adobyła zaszczylny tytuł prowincjonalnego mistrza 
Polski. Mamy więc w Toruniu doskonalę drużynę 
hockeyową, drużynę, która jest naprawdę nie 
tylko chlubą Torunia ale I całego Pomorza. 

Poza TKS-em pwiadaję w Toruniu niezłe dru- 
tyny giinnazjum oraz sBeminarjum. W tym sezonia 
zarganizowała drużyny hockeyowe  równDież Ofic. 
Szk. Art. Razem mamy więc w Toruniu 6 drużyn 
w tem 1 A-klasowg (TKS.); 2 R-klasowe (TKS. i 
OSArt.) I 2 szkolne. 

Druglm ośrodkiem hockeyowym jes! Rydgoszcz. 
Tam pierwszą inicjatywę ujęło BTW. (Bydg. Tow. 
Wioślarskie), klóre nie tylko na wodzie ale i na 
lodzie wykazało nadzwyczaj sprężystą organizację. 

Poza BTW., które zglosilo awą drużynę do P. Z. 
H. L. organizuje w Bydgoszczy drużynę hockeyowg 
Kk. S. „Polonja , oraz Oficerska Szkoła Piechoty. 
Poza tem latnieją jeszcze 4 drużyny szkolne 

Bydgoszcz będzie posiadala w tym sezonie dwie 
pieawszorzędnia urządzone ślizgawki, na których 
znajdować się będą bolska hockeyowe z balidamit 
oraz wszelkiemi urządzeniami. %ciem zrzędu mia» 
stem jest Grudziądz, gdzie od roku letnieją dwia 
drużyny hockeyowe przy Tow. gimn. „Sakół”. 

W końcu wymienić wypada jeszcze odlegią Lux” 
bawę. gdzie drużynę hackevaowęg zorganizował tam- 
tejszy klub hoackeyowy. 

Ta satoaunkowo wielka ilość drużyn na Pomo- 
rzu, skłoDiła organa kierujące do utworzenia Po- 


morskiego Okręgowego Zw. H. na Lodzie, którcgo 
organizacja obecnie jest w toku. 
Tym, nader ciekawym aportem, zainteresować 


się powinna szersza publiczność, która szczególnie 
w Toruniu miala niejednokrotnie aposobność zoba- 
czenia pięknej sty między pierwszorzędne- 
mi drużynami. Ras: 
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Zaprawa i trening 
hockeya lodowego. 


Hockey na lodzie jesl sportem twaruyin. iscia 
męskim i wynmiaga od gracza dużo energji, urnlejęt- 
ności I wytrzymałości. Nieodzownym warunkiem 
dla każdego hockeyiaty jest odpowiednie przygolo- 
wanie się do wymagał, |jakle sport ten stawia. 

Ilicjonalny więc trening winien być prownilzo- 
ny wedlug zgóry ustalonego programu. 


L Trening suchy. 

1) Codziennie rano po wslaidu z łóżka 3 minu- 
ty gimnastyki polegającej na: podnoszeniu nóg, 
przyczem noga unoszona ma być zgięta w kolanie 
pod kęten prostym. z równoczesnem wsptnaniem 
mię na paleach. Ręce zgięte w łokciu pod kęlem 
prostym, wykonuję energiczne ruchy naprzód i to 
naprzemian z nogami. (Prawa noga — lewa ręka). 

Ilość ćwiczeń zwiększać codziennie atoymiowo 
ad 10—50 razy. 

2) W poludDie w przerwie obiadowej 
nym placu lub w aali gimnastycznej 
kortach Lenniasowych) ćwiczyć strzały krężkiam 
da bramki wprost z ziemi. bez jakiejkolwiek de 
aki lub blachy. Z początku strzelać bez wielkiega 
wysiłku z odleglości 10 do 20 matrów. Gdy strzela- 
nie przychodzi już e latwościg, kłaść naciak na cel- 
ność i alłę strzału. Wyntarczy uddać endziennie 19 
do 25 atrzałów. 

3) Wieczorem co drugi lub trzeci dzień gimna- 
styka i biegi w celu wyrobienia wytrzymałości. 

4) Raz na tvdziań marsz w foraownem tempie, 
Z początku € kilometrów, następmie zwiększąć tra- 
mę eo trening 0 2 — 3 kim. Nie trenować więcej, 


na rów- 
(najlepiej na 
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jak 15 kilometrów. Po każdym 1.000 m. mar- 
szu przechodzić w bleg o umłiarkowanem tempie, 
gwiększajge z każdym treningiem przestrzeń z 50 
de 2X m | kontynuować daiej marsz. 

HI. Trening na lodzie. — 

l; Codzicanie po wejściu na lód zawsze z kijem 
przepisowo trzymanym w rękach, robić 2 lub 3 o- 
krążenia toru dlugiem! pociągnięciami. 

2) Po zatrzymaniu aię krótki odpoczynek i ćwi- 
czyć starty czyli jak najszybsze wprawianie się w 

ruch. Starty ćwiczyć przez odbijanie się całą lyż- 
wg, bardzo krótkiemi i szybkiemi krokami zwiększa 
jąc je w miarę rozwoju szybkości. Po 10 atartach 
bea krążka ale zaweze £ kijem prawidłowo trzy- 
manym ćwiczyć starty z krążkiem I to w różnora- 
ki sposób, prowadząc krążek od aamcgo startu, 
łapiąc krążek po 3—5 krokach, otrzymując krążek 
w czasie alartu od partnera itp 

3) Dryblinęg czyli umiejętność prowadzenia 
krążka przez przeszkody kióremi s przeciwni gra- 
eze | ich kije. Dryblować z początku wolno, potem 
coraz szybciej. — 

3) Przy dryblingu uważać, by khreżek prowa- 
dzony był o ile możności jak najdalej od siebie 1 to 
naprzemian ze strony lewej, prawej i przed nobą. 
(Tutaj wekasane sę pokazy przez trenera wzgl. ko- 
lege zaawansowanego w aztuca gry hockeyowej). 

4; Strzelanie na bramkę Po dryblingu na- 
stępuje trening bramkarza. Strzelać z odległości 
10—20 kroków. z rozbiegu, prowadząc krążek 
przed sobą w jak najdogodniejszej dla siebie pozy- 
cji, aby móc każdej chwili baz zatrzymania strzal 
wykonać Strzelać tak, by krążek lecia! w powietrzu 
na wyskości 50—100 cm. od lodu. 

5) Po tych wstępnych ćwiczeniach, należy przo 
prowadzać trening zaspolowy z calą drużyną, usta- 
wiając jẹ w takim składzie w jakim występować 
nia na zawodach Zasadniczy trening polega na 
przepiuowadzaniu ataków, wyrahiając orientację i 
intuicyjne wYczuwanie zamiarów patnera, przy- 
ezeni wa>ysScy gracze kierować się powinni zgóry o 
mówionym plancin. w przeprowadzeniu którego win 
wi alę nawzajem uzupeiniać. Trening tuki prowa- 
dzić powinien jeden z najlepszych graczy, który w 
rarie  nfeprawidlowogo przeprowadzania akcji, 
wstrzymuje grę kwlzdkiem. 


z R. S. 


Kurs jazdy konnej w Toruniu. 


Dnia 6-go bm. odbylo się le zkolei walne po- 
eiedzenie oddriału konnego „Sokola“ pod przewod- 
mictwem druha Adanusklego, prezesa gniazda I — 
Dzięki zrozumieniu przez gpaoleezeńntwo znaczenla 
rozwoju aportu. najszlachetniejszym radrajem, któ- 
rego jest beraprzecznie jazda kanna i paparciu 
wladz wojskowych — ataraniem klerownictwa ad- 
działu konnego rostał utworzony 6-cio-mlesięczny 
kura jazdy konnej dla atworzenia instruktorów pół- 
zawodowej kadry przysposobienia wojskowego. Z 
Ćwiczenia prowadzi znany w Taruniu instruktor 
jazdy konnej kap. Zadoreeki, który cieszy eilę 
ogólng aympatją ćwiczących druhów. zwiększając 
tem aamem atala zastęp „koniarzy“. Jazda odby- 
wa się 3 razy w tygudiu — £ razy w ujeżdżalni í 
raz w terenie. 

Kura jazdy obejmuje — umiejętność obchodze- 
nia mię z koniem, jazdę konną i chwyty azahię. — 
Praca młodego zastępu konnego posiępuje dość raź- 
no. również w ćwiczeniach lancaml | w strzelaniu. 

Ażeby sapopularyzować wśród społeczeństwa, o- 
raz wzbudzić zaufanie do tego azliacheliiogo sportu, 
addział konny zamierza w najbliższej przyazłości 
zakupić konie 1 przy poparciu wladz wojskowych, 
tniejskieh org2? cp-leczeńatwa otworzyć wlamę ujeż 
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dżalnię, ażeby umożliwić naukę jazdy koniej szc 
szym war-twou łudności. Oddział posiada komplet- 
ne umundurowanie, znaczną ilość lane, siodła, ra: 
piery, mask!, fanfary i t. p, który to sprzęt w 
znacznej mlerze ułatwi chetnym prace. Osoby za- 
intercsuwane bliższych Informacyj mogą zasiąenąć 
u kierownika oddziału konnego druha kwieLniaka 
w lokalu szkoly handlowej 1. P. H. w Toruniu — 
Szpitalna nr. 6, względnie u zastępcy kierownika 
druha Niodliecha w lokalu Pomorskiego Stowarzy- 
szenia Rolniczego, telef. 436. 
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. O 2 EJ 
Z życia Hallerczyków w Toruniu. 

W niedzielę 2 bm. placówka Zw. Hallerczyków w 
Toruniu odbyla swe miesięczne zebranie w lokalu 
„Strzelnicy”. 

O gadz. 12-ej zebranje zagajł prezee placówki drh 
Bukowski, witając jednocześnie licznie przybylych 
członków hasłem „Czolem". Po zagajeniu sekretęrz 
placówki drh Małkowski odczytał protokół z ostat- 
niego zebrania I omówili bieżącę korespondencję. Z 
kolei nastąpiły sprawozdania z odbytej zabawy dru- 
tyny błękitnej w dniu 18 Ilatapada br, ostrego strze 
lania, kursów przeciwgazowych. pochodu propagan- 
dowego Związku Kupców Chrześcijańskich itp. 

Sprawy ta rozwinął dość szeroko prezes p. Bu- 
kowski, wykazując, iż rok bieżący dostarczył błę- 
kitnym azermierzom dużo pracy, klóra nie załamała 
glę na ich Nieuglętych barkach, jak i poprzednio, 
gdy na wołanie wodza „Do boju" walczyli o wolność 
tak i teraz zamieniwazy miecze na lerniesze, dzie- 
alątki tysięcy braci hallerowskiej pracuje spokojnie 
i jak wynika owocnie nad aktlualnenii nnprawanii 
społecznemi. 

Kolejnym punktem obrad była sprawa urządzenia 
tradycyjnej gwiazdki dla drużyny blękitnej Nad 
sprawę tẹ wywiązala się szeroka dyskusja. podczas 
której padały najrozmaitsze propozycje. Dalej wy- 
brano komlsję rewizyjnę, uchwalono odbyć doro- 
czne walne PpBebranie w dniu 6 stycznia 1528 roku, 
zalatwiona sprawę legitymacyj lęcznie z lutogrufją 
1sprawy dotyczące P W. 

W wolnych glosach członkowie wyjawiali swe 
życzenia ! udzielali wskazówek do dalszej pracy dla 
osiągnięcia eelów wytkniętych przez hasło: „Ila cle 
bie Polako i dia twojej chwaly". 

O godz. 14-ej zebranie rozwięzal p. prezes Bukow. 
ski haslem: „Czolem!'* 
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Harcerski kurs żaglowy 
w Toruniu. 


Pęd ku morzu wśród Karcerskiej młudzieży pœ 
morskiej zatacza coraz szersze kregi. Ubleglego 
lata młodzież ta harcowała na swych żaglówkach 
po Wiśle I jeziorach pomorskich, a wresrcie po za- 
taca gdańskiej, przechodząc lam 1. kurs żeglarski, 
zorganizowany przez komendę Chorągwi Pomor- 
akiaj przy pomocy komendy portu wajen. w Gdyni. 
Obecnie migplł nowy ważny etap w rozwoju idel 
morskiej na terenie Choręgwi Pomorskiej. Oto Dział 
Żeglarski Komendy Chor. Pom., dzięki pomocy ko- 
mandora Frankowskiego, d-cy Oficerakiej =zkaly 
Marynarki Wojennej w Toruniu, zorganizował teo- 
reltyczny Kurs Żeglarski w Toruniu. kióry prowa- 
dzę druhowie podchorążowie Jerzy Bleszyńaki, May 
1 Wroński, słuchacze azkoły morskiej w Teruniu. 

Wykłady trwają już od 24 października b. r. í 
obejmuję następujące przedmioty: nawigację, wie- 
dzę okrętowg, sygnalizację morskg. dewiację. oce 
anogralję i metroorologję. Kurs potrwa calą ziuię l bę 
dzie stanowić gruntowne przygolawanie do przy- 
szłej akcji letniej na rnorzu, do której juź obecnie 
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Komenda Chor, zaczyna się przygotowywać. Należy 
aię wielkle uznanie dla wykładowców kursu, którzy 
sami pracując, czas swego wypoczynku poświęcają 
bezinteresownie szerzeniu idei morsklej wśród har- 
cerskiej młodzieży. 


Z życia tow. gimnast. „Sokół“ 


Nadzwyczajne zebranie Okręgu II w Chojnicach. 

W sobotę 8 grudnia br. odbył się w lckalu p. Ka- 
letty w Chojnicach zjazd delegatów Rady Okręgowej 
Sokoła Okręgu II. przy udziale ? członków zarządu 1 
12 delegatów oraz przedstawiciela dzielnicowego dh. 
Bączyńakiemo, przedstawicieli prasy i licznych gośct. 
Przewodnictwo zebrania objął na ogólne życzenie 
prezes okręgowy dh. prof. Szczepański który w ser- 
decznych słowach witał uczestników zjazdu. Po 
przeczytaniu przez sekretarza okręgowego dh. Ka- 
liazana protokólu z ostatniego zebrania Rady Okrę- 
gowej. rozwinęła się nader ożywiona dyskusja nad 
wnioskiem zarządu dzielnicowego o podwyższenia 
skladek z 50 gr. na 1 zł. W sprawie tej przemawiali 
dh. dh. Galla, Pacek, dr. Preys, Kamiński I Hączyń- 
ski. Wobec rozbieżności zdań wśród mówców pod- 
dano sprawę glosowaniu,w którem padlo glosów 7 
za podwyższeniem składek a 9 przeciw, wskutek 
czego wnlosek upadl. 

Następnie wygłosił delegat dh. Bączyński bardzo 
interesujący relerat o organizacji Sokola w Cze 
czach. Mówca zaznaczył, [ż kroczyć powinniśmy ála- 
dem Czech, gdzie organizacja stoi na najwyższym 
poziomie | zalecał zarazem gorąco tworzyć przy o- 
kręgach instruktorów, którzy służyć będę gniazdom 
instrukcją fachowg. 

W dalszym ciągu uchwalono jednogłośnie urzą- 
dzić jeszcze przed Zlotem Wszechsłowiańskim Zlot 
międzyokręgowy w Tucholi, w którym wezmą u- 
dział okręgi II. [II i XI Zlot Okręgowy w [Prusach 
odłożono na przyszły rok. 

Sprawę umunduruwania czlonków referowal dh. 
prezes, nadmieniając. iż na wszystkich uroczysto- 
ściach Í zjazdach należy posługiwać się umunduro- 
waniem sokolem. Dalej polecał dh. prezea popierać 
kupców i przemyslowców, którzy sg czlonkami 
Sokola". 

Wkońcu zalecał dù. Baczyński oglaazanie spraw 
organizacyjnych „Sokoła“ każdej miojscowości w 
organie wlasnym .Sokole". Na wniosek dh. prezesa 
obrano jednogłośnie dh. Rapeckiego koresponden- 
tem fachowym. Pa wyczerpaniu porządku obrad 
zamkiigł dh. prezes zebranie. 


Puhar za przepłynięcie morza, 


W Bydgoszczy w dniu B-ga grudnia br. adbył 
się ogólny zjazd delegatów l'olsk. Zw. Pływackiego 
2 udziałem delegatów z całej Polski. Prezes Zw. 
Pływackiego, podczas tego zjazdu, po dłuższeim 
przemówieniu wręczył p. Gertrudzia Skowroń- 
skiej, czlonkini TKS-u z Torunia wspaniały pu- 
har z wyrylym na Nim napisem: „Polski Zwięzek 
Pływacki p. Gertrudzie Skowrońskiej za przeply- 
mięcie z Gdyni na Hel dnia 15, 7. 28". 
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Różne. 


Igrzyska zimowe w Davos. W dniach od 13 —18 
atycznia odbędg się w Davos (w Szwajcarji) pierw- 
sza arwajcarskia Igrzyska Zimowe. Progmmm zuwo- 
dów obejmuje między Inneml narviarstwo i hvkej. 
W konkurencjach tych wezmą udzial także | Pola 
ev. W hokeju zgłoszone sy również czołowe drużyny 
Kuropy. A mianowicie: Austrja, Szwacja, Szwaicarja 
Nibiacv I Czcchaałowacja 
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450 porządkowych na meczu. Jak podaje prasą 
lódzka mecz ligowy Wiała—ŁKS (rozgrywki) w Ło- 
dzi odbył się wprawdzie oficjalnie przy drzwiach 
zamkniętych, jednak zarząd ŁKS-u wpadł na dosko- 
naly pomysl I sprzedawal opaski dla porządkowych 
po zlotych 5 za sztukę, Takich opasek miano sprze- 
dać aż 450, wobec czego ŁKS zarobil sporo gotówki 
na meczu. Na którym nawet kas biletowych nle os 
twarto. 


Hokejowe mistrzostwa Europy. W dn. od 77 
stycznia do 3 lutego odbędą się w Budapeszcie hbo- 
kejowe mistrzostwa Eurony. Do zawodów tych zglo- 
gilo się dotychczas sześć państw, a mlanowicie We- 
gry, Szwajcarja, Anglja, Austrja, Belgja | Czecho- 
aławacja. Prawdopodobnym jest również udzial dal< 
szych 6 państw, a mianowicie Nlemiec, Polski, Ku. 
munji, Szwecji, Francji i Wkch. 


Podzial lakkoatletów na klasy. Na posiedzeniu 
zarządu PZLA zapadła znamienna uchwala podzialu 
zawodników na klasy. Dotychczas istniał niewłaści- 
wy ayslem podzialu klubów na klasy, który okazał 
ale hardzo niedogadnym. Obecnie postanowiono prze 
prowadzić podział zawodników na klasy A, BIC 
według wyników osiągniętych. Przesunięcia du klasy 
wyższej mogą być uwzględniane jedynie po zatwien- 
dzeniu wyników. Młodzież do lat 17 tworzy uRobng 
klasę: mlodzików. Uchwała ta wejdzie w życie już 
w roku przyszlym. Nie dotyczy to kohiecej lekkle| 
atletyki, albowiem panie należeć bedę w roku przy- 
szłym do jednej tylko klasy. 


3008 zgłoszonych lekkaallatów. Polski Związek 
Lekkoalletyczny liczy obecnie ponad 3000 zarejestro 
wanych czynnych lekkoatlelów zrzeszonych w 170 
klubach. Dmiedawna było 187 klubów, leez 27 kiu- 
bów skreślano za brak działalności Zniesiono po- 
dzial na klasy I ustalono jedną takso skladok człon- 
kowskich. 


Zmodylikowany program X Olimpiady. Program 
Igrzysk X Olimpiady w roku 1832 w Loa Angeloa zo- 
atal radykalnie zmodyfikowany, Odrzucono waszyst- 
kle niemal gry a mianowicie pllkę nożng, hokej, pœ 
lo í tenia, zaś Jedynie charakter pokazów. bedę miały 
takie gałczie sportu, jak kolarstwo, żeglarstwo I 
podnoszenie ciężarów. W komkurencji otlcjalnej Ig- 
rzysk pozostały więc tylko następujące galczie spor 
towo: lekka atletyka, wioślarstwo, pływanie, boka, 
szermierka, zapasy, gimnastyka, pleciobój hippika 
oraz konkursy sztuki [ literatury. 


Czasopisma sportowe. 


„Informacyjny kalendarzyk narciarski“ na rak 
1828 28. = 


Kalendarzyk ten zawiera szereg cennych dla 
narciarzy intformacyj, jak daty wschodu i zachodu 
ałońca oraz zmierzchu i hrzasku. kalendarz sporto- 
wy program zawodów F. 1. S., dane co do ekwipune 
ku narciarskiego, amarowania i konserwacji sprze 
tu narc., postanowienia Konwencji turystycznej. roz- 
kład jazdy pociągów, spia achromiak, spis klubów fî 
władz P. Z. N. postanowienia dotyczące odznaki za 
sprawność I t. d. Liczne te wiadomości czynią wy- 
dawnictwo to nadzwyczaj pożyłecznem nietylko dla 
każdego narciarza, ale I dla turystów | osób wogóle 
iuteresujących ale sportem 


„U, Kalendarzyki te osoby zrzeszone w klubach, na 
Kluacych do P. Z. N nabywać mogg lęcznie z nalep- 


Arlo, przedłużającami ważność ich legitymacyj za 
cenę Ł.— zł. nieczłoankowic zaś mogę je otrzymać w 
sklepach aportowych, sekrelurjatach klubów po 
3.— zł 


